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Un Mende di Emezieni

“FAROE: LE ISOLE PIU’ BELLE DEL
PIANETA”

Straordinario viaggio nel tempo, un ritorno
alla natura selvaggia e primordiale!

Unspoiled, unexplored, unbelievable: con questa introduzione, National Geographic ha decretato
le Faroe le isole piu belle del pianeta. Nonostante il prestigioso riconoscimento, 1’arcipelago rimane
ancora lontano dalle principali rotte turistiche: 1‘infrastruttura alberghiera, anche nella capitale
Tdrshavn, é pressoché inesistente, e avremo spesso la sensazione di avere le isole tutte per noi! Un
viaggio nel tempo, un ritorno alla natura selvaggia e primordiale: una destinazione ideale per chi e
alla ricerca dell'anima piu autentica del Nord. Incontaminate, inesplorate, ammalianti, le isole
Faroe sono un gioiello ancora poco conosciuto, tanto piccole da passare quasi inosservate, ma gelose
guardiane di bellezze incredibili: un arcipelago di diciotto isole sperdute nell'Oceano Atlantico, un
paradiso naturalistico straordinario che rivela paesaggi mozzafiato, pittoreschi villaggi di pescatori,
innumerevoli specie di uccelli e affollati greggi di pecore. Un viaggio per scoprire da vicino delle
terre vergini: uno dei pochi luoghi al mondo dove si ha ancora la sensazione di scoperta e si vive
appieno 1’euforia di sentirsi parte di un tutto e piccoli di fronte alla maestosita della natura.

16 AGOSTO — 9 GIORNI
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PROGRAMMA DI VIAGGIO
ISOLE FAROE & PASSAGGIO PER COPENAGHEN

1° giorno - 16 Agosto: MILANO ¥ TORSHAVN

Incontro con I’accompagnatore presso 1’aeroporto di Malpensa. Successivo imbarco sul Volo
e partenza per la capitale pitt piccola del mondo: Torvashvn, via scalo intermedio. Arrivo in
serata, incontro con la guida locale e trasferimento per 1'hotel percorrendo la bellissima
strada panoramica per Térshavn. Dicono che niente batte una buona prima impressione, e
arrivare sulla vecchia strada in una piacevole sera d'estate a Térshavn e magico!
Sistemazione presso 1'hotel Brandan struttura ecocompatibile che incarna l'essenza della
natura circostante, ci regalera una prima notte tranquilla, lontani dal caos del mondo.

2° giorno - 17 Agosto: TORSHVAN > ISOLA DI MYKINES

La capitale piu piccola al mondo: Térshavn. Fondata nel X secolo dai Vichinghi, Torshavn
vanta un fascino antico che sirespira ad ogni angolo. Il cuore pulsante della citta & Tinganes,
il quartiere storico, un dedalo di stradine acciottolate fiancheggiate da casette di legno dai
tetti erbosi. Qui, sorge il Parlamento faroese, 1'edificio pitt antico dell’arcipelago, eretto nel
1856. Passeggiare tra queste strette viuzze, visitare 1’antica cattedrale e girovagare senza
meta tra i diversi borghi ci fara vivere un’esperienza indimenticabile e ci proiettera in un
luogo dove il tempo sembra essersi fermato ai secoli scorsi. Intorno alle 13:30 partiremo per
la visita di una delle isole piu spettacolari: Mykines. Prenderemo il traghetto la cui
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traversata e a dir poco spettacolare. Sia all'andata che al ritorno, navigheremo vicino ad
alcuni dei luoghi piti famosi delle Isole Feer Qer: Drangarnir, Tindhélmur e Malafossur. 1l
viaggio in traghetto dal porto di Servagur & gia un'esperienza in sé, un'occasione per
ammirare la bellezza mattutina delle Isole Faroe dal mare, con i loro profili frastagliati, le
scogliere a picco e i villaggi pittoreschi aggrappati alle pendici. La traversata richiedera circa
quarantacinque minuti di navigazione. Soprannominata il paradiso degli uccelli per la sua
magnifica e ricca avifauna: l'isola e il luogo ideale per gli appassionati di bird watching e
per ammirare nel loro habitat naturale tante specie diverse di uccelli, tra cui sule, fulmari e
soprattutto le famose pulcinella di mare. Qui i pulcinotti di puffin sono occupati a essere
nutriti dai loro genitori. Questo periodo di agosto & proprio prima che i genitori li
abbandonino. Le gabbiane di kittiwake sono pronte a partire, ma probabilmente ce ne
saranno ancora alcune quando arriveremo. Mykines offre, oltre a una spettacolare avifauna,
paesaggi mozzafiato. Al termine prenderemo il traghetto di ritorno alle 18:00 e saremo di

nuovo a Térshavn alle 20:00. Cena libera e pernottamento.

Cosa prevede la giornata?

Attivita: escursione all’isola di Mykines

* Durata: circa 7h

* Difficolta: Bassa. Percorso su sentiero battuto con alcune salite e discese.

3° giorno - 18 Agosto: TORVASHVN > ISOLA DI SUDUROY

Prima colazione in Hotel. Partiamo presto al mattino, intorno alle 08:15, in quanto 11
traghetto parte alle 08:45. La traversata in traghetto verso Suduroy ci offre una vista sulla
costa orientale di Streymoy, Sandoy, Skavoy, Stéradimun, Litladimun e Suduroy.

Suduroy e la pitt meridionale delle 18 isole che compongono le Isole Feer Qer, situata
nell'Atlantico settentrionale. Questa isola € meno frequentata rispetto ad altre isole
dell'arcipelago, ma offre paesaggi naturali straordinari, una bellezza selvaggia e
un'atmosfera tranquilla, ideale per chi cerca un'esperienza pitt autentica e lontana dal
turismo di massa. Questa isola € meno frequentata rispetto ad altre isole dell'arcipelago, ma
offre paesaggi naturali straordinari, una bellezza selvaggia e un'atmosfera tranquilla, ideale
per chi cerca un'esperienza piu autentica e lontana dal turismo di massa.

Attraversiamo l'isola (la quarta pitt grande delle 18) da nord a sud, con paesaggi costieri
selvaggi e mozzafiato che nessun'altra isola ha. Tra i punti salienti ci sono Rituskor,
Asmundarstakkur, Akrabeg, Beinisverd e Lopranseidi. Questa € una giornata che include
escursioni, visite, guida e navigazione. E si tratta di una lunga giornata: non torneremo a
Toérshavn fino alle 20:45. La cena serale puo essere consumata a bordo del traghetto.

Cosa prevede la giornata?

Attivita: escursione all’isola di Suduroy

* Durata: circa 12h

* Difficolta: Media. Percorso su sentiero poco battuto con alcune salite e discese.
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4° giorno - 19 Agosto:  TORVASHVN > ISOLA DI NOLSOY

Prima colazione in Hotel. Prenderemo il traghetto per Nélsoy, che sorge come un p1cc010
avamposto roccioso di fronte alla capitale, sfidando le onde dell’oceano Atlantico. Al nostro
arrivo, faremo una passeggiata tra i suoi angoli pitt suggestivi, esplorando le casette colorate
e ammirando i panorami vasti che si aprono sull’oceano. Qui si avverte la forza del mare e
del vento, e ogni scorcio & una scoperta tra sentieri e colline. Faremo poi un'escursione fino
al faro piu antico delle Isole Feer Qer. L'escursione andata e ritorno e di circa 15 chilometri.
Se avremo tempo, visiteremo il villaggio al nostro ritorno. Nélsoy e una piccola isola situata
a soli 2 km a est di Térshavn, la capitale delle Isole Feer Jer. Nonostante la sua vicinanza
alla capitale, Nolsoy e un luogo tranquillo e pittoresco, con una natura incontaminata,
paesaggi spettacolari e una forte connessione con la tradizione marittima. N6lsoy e una delle
isole piut piccole dell'arcipelago, con una superficie di circa 8 km?2. L'isola e caratterizzata da
colline verdi, scogliere a picco sul mare e una costa frastagliata. Al termine delle visite
rientro in traghetto a Torvashvn, penottamento in Hotel.

Cosa prevede la giornata?

Attivita: escursione all’isola di Nolsoy

* Durata: circa 10h - cammineremo per 15 Km circa

* Difficolta: Media. Percorso su sentiero poco battuto con alcune salite e discese.

5° giorno - 20 Agosto: TORVASHVN > ISOLE DI STREYMOQOY & EYSTUROY

Prima colazione in Hotel. Streymoy e la piu grande isola delle Feer Jer ed & anche quella
che ospita la capitale, Térshavn. E un'isola dalle caratteristiche molto variegate, con alte
montagne, valli verdi e una costa frastagliata. Paesaggio: Montagne alte, tra cui il
Sleettaratindur, che con i suoi 880 metri e la vetta piu alta delle Feer Jer. Le valli profonde
e le scogliere fanno di Streymoy un'isola caratterizzata da panorami spettacolari. La parte
sud dell'isola & piu abitata e accessibile, mentre la parte nord e piu selvaggia e remota.
Quest’isola & caratterizzata da spettacolari montagne, fiordi e villaggi tradizionali che
mantengono la loro autenticita. La costa & caratterizzata da scogliere e fiordi, come

Funningsfjerdur, con ampie valli e fiumi che scorrono verso il mare.

Partiamo in direzione nord attraversando il tunnel sottomarino che ci porta da Térshavn a
Strendur. Il trasferimento in auto ci permettera di attraversare strade tortuose che si
snodano tra colline verdeggianti e scogliere a picco sul mare, offrendoci scorci panoramici
di rara bellezza. Passeremo davanti a greggi di pecore che brucano placidamente l'erba e a
minuscoli villaggi di pescatori, dove il tempo sembra essersi fermato. Proseguiamo
attraverso Skalfjerdin fino a Funningsfjerdur. Da qui saliamo fino a Gjaarskard.
Camminiamo fino a Hvithamar, da dove possiamo ammirare la vista spettacolare su
Funningsfjerdur. Dopo una passeggiata, torniamo giti e ci dirigiamo verso Gjogv, il famoso
villaggio che prende il nome dalla gola che veniva usata come porto. Da Gjogv,
proseguiamo verso Tjernuvik famosa per il sito di tombe vichinghe, la bellissima spiaggia
e la vista spettacolare sulla figura del Gigante e della Strega (due formazioni rocciose che
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emergono dal mare). E se il tempo & bello, pranzeremo sulla spiaggia. Sulla strada del
ritorno da Tjernuvik, ci fermiamo anche alla cascata pit alta delle Isole Feer Jer: Fossa. Al
Termine proseguiremo per Saksun distante circa un’ora di tragitto. Il paesaggio incredibile
qui attira molte persone, e non ¢ difficile capire il perché. La chiesa affacciata sul paesaggio
e 'antica fattoria, tutto incastonato tra le alte montagne, € davvero suggestivo. Qui sorge
l'antica fattoria di Davugardar, museo patrimonio nazionale: questa struttura fornisce un
ritratto realistico di come era la vita dei contadini a queste latitudini fino all’inizio del secolo
scorso. Dopo la passeggiata a Saksun, ci dirigiamo dalla parte nord di Streymoy fino alla
parte sud. Kirkjubgdur ¢ il vecchio centro culturale delle Feer Jer. Qui si trovano la vecchia
chiesa di San Olaf, risalente al 1100, la cattedrale di San Magnus e l'antica fattoria dei
vescovi, che ci raccontano un'epoca ormai lontana. Un luogo veramente unico, non solo
nelle Feer Jer, ma nell'intera Scandinavia. Dopo la nostra visita a Kirkjubgdur, ritorniamo
a Térshavn.

Cosa prevede la giornata?

Attivita: escursione all’isola di Streymoy & Eysturoy

* Durata: circa 11h

* Difficolta: Media. Percorso su sentiero poco battuto con alcune salite e discese.

6° giorno - 21 Agosto:  TORVASHVN > ISOLA DI SANDOY .
Prima colazione in Hotel. Partenza alla volta di Sandoy. L’isola ha aperto le porte ai
visitatori nel dicembre 2023, con l'inaugurazione del tunnel sottomarino. L'interno del
tunnel e decorato dall'artista Edvard Fugle, con un'installazione sonora del compositore
classico Sunleif Rasmussen. Sandoy é la quinta isola piti grande delle Isole Feer Qer, con
una superficie di circa 160 km2. E conosciuta per le sue valli verdi, colline morbide, scogliere
e una costa frastagliata che offre panorami spettacolari. Attraversato il tunnel, ci troveremo
circondati da paesaggi mozzafiato, dove piccoli villaggi battuti dal vento, strade a picco sul
mare e scogliere imponenti ci daranno una sensazione di isolamento e liberta. A Sandoy,
iniziamo il nostro tour dirigendoci verso la parte settentrionale dell'isola. Qui faremo
un'escursione fino a Liraberg, da cui possiamo godere di una vista spettacolare sul
paesaggio, con Oknadals Drangur che si erge maestoso dal mare. Da li, ci sposteremo
attraverso il villaggio di Sandur verso Hasavik, un altro pittoresco borgo che ci regala una
vista spettacolare sulle scogliere e le onde dell’oceano Atlantico. Proseguiremo poi verso il
villaggio di Dalur, un piccolo villaggio incastonato tra le montagne e il mare, dove la vita
sembra scorrere in armonia con la natura. Se saremo fortunati, potremo avvistare alcune
foche giocherellone nelle acque circostanti. Ritorneremo poi al villaggio di Sandur e ci
dirigeremo verso Seltuvik, da dove inizieremo una camminata che ci portera al nostro
punto di pranzo pic-nic (non incluso), situato sulle scogliere. Qui si aprira una vista
incredibile che sorprendera tutti. Dopo pranzo, scenderemo verso la baia, per ammirare il
paesaggio e la fauna locale. Al termine rientro a Térshavn, ma la giornata non e volta al
termine... ci attendera una meravigliosa escursione serale da Oyndarfjerdur a Elduvik, con
tramonto da Eidisskar0: L'escursione serale da Oyndarfjerdur a Elduvik, con tramonto da
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Eidisskard, € una splendida camminata che ci portera a scoprire due affascinanti villaggi
delle Isole Feer Qer, situati sullisola di Eysturoy. Durante il percorso, si potra ammirare
panorami mozzafiato e godere della bellezza del tramonto dal punto panoramico di
Eidisskard. Al termine rientro in Hotel.

Cosa prevede la giornata?

Attivita: escursione all’isola di Sandoy

* Durata: circa 11h

* Difficolta: Media. Percorso su sentiero poco battuto con alcune salite e discese.

7° giorno - 22 Agosto: ~  TORVASHVN > ISOLA DI HESTUR & SKAELINGUR

Prima colazione in Hotel. Oggi esploreremo il lato occidentale dell'isola di Hestur,
caratterizzato da scogliere imponenti e una gigantesca grotta marina. Hestur ¢ una delle
isole piu piccole e affascinanti delle Isole Feer Qer, situata a sud-ovest dell’isola di
Streymoy. L'isola e caratterizzata da imponenti scogliere e montagne, con il punto pit alto
che raggiunge i 462 metri. Il terreno roccioso e le pareti a strapiombo sul mare creano un
paesaggio spettacolare. Al termine della visita, intorno alle 12.30 rientreremo in citta, tempo
a disposizione per pranzare e cambiarsi di abbigliamento per poi partire per 1’escursione
alla volta di Skealingur, da dove inizieremo a camminare verso Nordadalur. Skalingur &
conosciuto principalmente per essere un ottimo punto di partenza per le escursioni verso le
valli e le montagne circostanti, e offre alcune delle migliori viste della regione. Gli amanti
della fotografia impazziranno alle Faroe, ma qui perderanno la testa offrendo l'area
panorami incredibili su montagne, scogliere e sul il mare! Questa escursione nel pomeriggio,
sul lato occidentale di Streymoy, & molto amata dalla gente del posto. Ci portera attraverso
le tre valli a ovest della montagna Sornfelle, dove la NATO aveva una stazione radar
durante la guerra fredda. Nel pomeriggio, vedremo il tramonto da questo punto
panoramico. Potremo ammirare il Vestmannasund, le scogliere sull'isola di Vagar e il dito
della strega. Percorreremo sentieri antichi, usati per secoli prima della costruzione delle
strade moderne. Questa ¢ una zona lontana dalle folle, dove possiamo davvero godere dei
suoni della natura: il vento, gli uccelli, le cascate, i fiumi e I'oceano. Si tratta di un'escursione
di livello moderato, che presenta qualche tratto ripido in alcuni punti, e ci sara un guado di
un fiume dove probabilmente dovremo toglierci le scarpe. Partenza intorno alle 16:00 e
rientro in Hotel verso le 20:30.

Cosa prevede la giornata?

Attivita: escursione all’isola di Hestur & Skaelingur

* Durata: circa 10h

* Difficolta: Media. Percorso su sentiero poco battuto con alcune salite e discese.

8° giorno - 23 Agosto: TORVASHVN > ISOLA VAGAR ¥ COPENAGHEN

Prima colazione in hotel. Approfittiamo del volo serale per sfruttare al massimo della
giornata. La nostra prima tappa sara il villaggio di Vestmanna, da dove salperemo e
navigheremo per circa 2 ore alla scoperta delle spettacolari scogliere di Vestmanna.
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L’escursione permette di raggiungere alcuni angoli dellisola altrimenti inarrivabili e
garantisce una prospettiva privilegiata su tutto I'arcipelago. Navigheremo vicino a scogliere
mozzafiato che cadono a picco nell’oceano e, se il tempo lo permettera, potremo addentrarci
in alcune gole e anfratti dove ogni anno nidificano centinaia di migliaia di uccelli. Si tratta
di un’esperienza davvero affascinante ed indimenticabile: passeremo in zone
completamente incontaminate, dove la mano dell'uomo non e mai arrivata e la natura e la
padrona incontrastata. Potremo ammirare pulcinella di mare, sule, fulmari, grotte nascoste
e - se non avvolto dall'immancabile nebbia - anche il villaggio fantasma di Sleettanes, un
remoto avamposto di dodici case abbandonato dagli ultimi abitanti nel 1965 a causa della
sua posizione isolata. Al termine visiteremo l'isola di Vagar e le sue principali attrattive.
Iniziamo il nostro viaggio dirigendoci verso ovest e la nostra prima sosta sara nel villaggio
di Gasadalur. Qui faremo una breve passeggiata fino alla cascata piu fotografata delle Isole
Feer Qer: Milafossur. E davvero spettacolare, la realta qui superera I'immaginazione! Da
Gasadalur, proseguiremo in direzione del villaggio di Beur, dove faremo una passeggiata
nel villaggio. Avremo anche il tempo di visitare la bellissima spiaggia. Proseguiamo
I'escursione fino a Treelanipan, dove vedremo l'illusione ottica del lago che sembra
"fluttuare". Da li, proseguiremo fino a Bgssdalafossur, che sara il nostro punto per il pranzo
(libero). La vista da 1i e fantastica, con la costa sud-ovest di Vagar di fronte a noi, e il
bellissimo Geitaskoradrangur che si erge dal mare. Dopo il pranzo, torneremo indietro.
Infine, ci dirigeremo verso 'aeroporto in tempo utile per il volo diretto per Copenaghen.
Arrivo nella capitale Danese, ritiro dei bagagli e a piedi raggiungeremo il nostro hotel
aeroportuale dove passeremo la notte.

Cosa prevede la giornata?

Attivita: escursione all’isola di Vagar

* Durata: circa 9h - cammineremo per 7km totali

* Difficolta: Media. Percorso su sentiero poco battuto con alcune salite e discese.

9° giorno - 24 Agosto: COPENAGHEN ¥ MILANO .
Prima colazione in Hotel. Utilizzando i mezzi pubblici (da pagarsi sul posto) raggiungeremo
in centro citta dove la nostra guida ci attende per un tour della citta a piedi della durata di
circa 3 ore nelle quali visiteremo la storia della citta attraverso gli angoli nascosti della citta
vecchia. Quartiere latino, cattedrale luterana, Torre rotonda, piazza “dei Francescani’, strade
pedonali commerciali, isola del Parlamento, giardino della Biblioteca Reale, P.za del Teatro
(Kongens Nytorv) e canale di Nyhavn. Dopo il pranzo libero rientro in aeroporto
utilizzando i mezzi pubblici (da pagarsi sul posto) in tempo utile per il volo di rientro diretto
a Milano. Arrivo a Malpensa.

NOTA BENE: il programma potrebbe essere soggetto a variazioni a causa di circostanze
imprevedibili come maltempo, cattive condizioni del terreno, del ghiaccio e del mare,
problemi logistici o tecnici e/o altro che possono costringere 1'organizzazione e la guida a
variare il programma stabilito all'origine, per questo viene richiesta molta flessibilita, spirito
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di gruppo e collaborazione da parte del viaggiatore, cercando in assoluto di mantenere il
programma di viaggio e le attivita previste inalterate.

Variazioni prezzi - adeguamento valutario:

Si precisa che le tariffe, indicate nel programma di viaggio, potrebbero subire
variazioni dovute al cambio valutario EURO / CORONA DANESE. II
programma di viaggio riporta il tasso di cambio utilizzato per il calcolo delle
quote. Oscillazioni valutarie potranno interessare i servizi compresi nel
pacchetto turistico diversi dal trasporto aereo, considerando la variazione tra
il cambio di riferimento indicato nel programma di viaggio e quello pubblicato
sul sito della Banca d’Italia o sul quotidiano Il Sole24Ore, nei 21 giorni
antecedenti la partenza e verranno comunicate al massimo entro 21 giorni
precedenti la data di partenza. Le variazioni al ribasso, come per legge,
comportano 1’addebito dei costi amministrativi.

Penali di recesso
* 15% dall’iscrizione e fino a 60 giorni di calendario prima della partenza
* 100% dopo tali termini
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE CON MINIMO 10 MASSIMO 15 PARTECIPANTI

QUOTA PER PERSONA IN CAMERA DOPPIA € 4.690,00
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA € 790,00

La quota Include

e Volodilinea in classe turistica;

e Tutte le tasse aeroportuali soggette a variazione sino a 20gg alla partenza;

e Franchigia bagaglio da 23Kg in stiva + 7Kg a mano;

e 7pernottamenti presso il Brandan hotel 4* (o similare) di Torvashvn e 1 notte presso
Comfort Hotel di Copenaghen Airport con trattamento di prima colazione;

e Trasferimenti da/per aeroporto di Torvashvn (Isole Faroe);

e Tour con visite/escursioni come da programma con guida locale e accompagnatore
di lingua italiana;

e Accompagnatore Valtravel al raggiungimento dei 10 partecipanti;

e Assicurazione medica/bagaglio;

La quota non include

e Pranzi, cene e bevande non menzionati in programma;

e Costo trasporti pubblici da aeroporto Copenaghen al centro e viceversa al 24/08;

e Assicurazione contro annullamento viaggio pari all’ 7% del totale da stipulare all'atto
dell’iscrizione;

e Mance (€ 50 per persona) per guide/autisti;

e Spese personali e tutto quanto non espressamente indicato in “la quote include”

Cambio utilizzato al momento della pubblicazione del programma di viaggio 1 EUR = 7,46 DKK

Aosta li, 06 Marzo 2025

Prenotazioni entro il 5/04/2025 scontro di € 200,00 per persona

Termine ultimo iscrizioni 5/05/2025
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INFORMAZIONI GENERALI

Questo e il mondo delle Isole Faroe, un paradiso per gli amanti del Nord piu autentico. Un luogo dove
il tempo scorre al ritmo della natura e l'uomo vive in armonia con l'ambiente circostante.
Un'esperienza indimenticabile per chi desidera staccare la spina dalla routine quotidiana e immergersi
in un‘atmosfera magica e surreale.

Il programma proposto & un viaggio in un arcipelago isolato e poco accessibile: le isole Faroe. E un
tour adatto ad un viaggiatore consapevole, motivato ed interessato a conoscere un’area lontana dalle
tradizionali rotte turistiche. Le giornate prevedono alcune escursioni e trekking, grazie alle quali si
raggiungeranno gli angoli meno conosciuti: si tratta di camminate di un paio d’ore, non richiedono
un ottimo allenamento, ma la capacita di camminare all’aperto per diverse ore e tanta voglia di
scoprire ed esplorare. Il programma e stato studiato con un focus particolare sulla bellezza
paesaggistica dell’arcipelago e sulla sua incredibile biodiversita naturale.

A causa della grande variabilita meteorologica che contraddistingue le isole Faroe, in loco il
programma potra subire variazioni per guanto concerne orari e spostamenti. Questo programma
richiede grande flessibilita. La nostra esperta guida insieme al tour leader che vi accompagnera,
verificheranno quotidianamente le previsioni meteo e di volta in volta prenderanno le decisioni piu
idonee con I’obiettivo di realizzare tutte le attivita previste dal programma, ma avendo anche un
occhio di riguardo alla sicurezza e al comfort di ogni partecipante.

Complessivamente, il programma si rivolge ad un pubblico eterogeneo, ma consapevole delle
difficolta del viaggio: il partecipante ideale € un amante del Nord, degli spazi aperti, degli spazi
sconfinati, dei luoghi dove la natura regna sovrana. Questo tour € il programma pensato per chi
vuole vivere un’esperienza diversa, lontano dalle classiche aree di interesse turistico e dalle
comodita della vita moderna come I’oramai inflazionata Islanda.

Il nostro obiettivo € quello di vivere il viaggio con lentezza, assaporando ogni momento e
immergendoci completamente nella bellezza di queste latitudini. Viaggeremo ad un ritmo slow, per
godere appieno dei paesaggi mozzafiato e della quiete che regna in questo arcipelago. Un viaggio alle
Isole Faroe é un'esperienza che vi rimarra nel cuore per sempre. Un'occasione unica per scoprire un
mondo selvaggio e incontaminato, dove I'uomo vive lontano dal mondo moderno, ma é inserito in un
contesto naturale unico. Incontaminate, inesplorate, ammalianti, le isole Faroe sono un gioiello ancora
poco conosciuto, tanto piccole da passare quasi inosservate, ma gelose guardiane di bellezze
incredibili. Un arcipelago di diciotto isole sperdute nell'Oceano Atlantico tra la Scozia e I’Islanda: un
luogo selvaggio e incontaminato, dove il vento canta tra le scogliere a picco e la luce del sole danza
sull'oceano in un continuo mutamento di colori. Immaginate villaggi di pescatori aggrappati alle
coste, con case dai tetti erbosi che si affacciano su fiordi cristallini. Immaginate un microcosmo di
biodiversita unica, dove nidificano migliaia di uccelli marini e le pecore brucano I'erba verdissima
dei pendii.



Pitea ca?;}"

Un Mende di Emezieni

IMPORTANTE - LEGGERE CON ATTENZIONE

ITINERARIO

Questo programma ¢ in assoluto il piu completo che si possa trovare sul mercato! Siamo certi che un
programma altrettanto completo, con lo stesso numero di visite incluse, non si trovi sul mercato a
parita di costi. Siamo altresi consapevoli che la nostra proposta non € la pit economica del mercato,
ma neppure vogliamo che lo sia, teniamo invece che sia la proposta di viaggio pit comoda, completa,
varia, e ricca di paesaggi e panorami che vi rimarranno negli occhi e nel cuore per tutta la vita: ne
siamo certi! Inoltre la nostra proposta prevende una notte a Copenaghen con visita guidata della citta
prima del rientro in Italia!l Questo programma insomma € stato studiato per dare ai partecipanti
(massimo 13) I’esperienza piti completa che si possa sperare di ottenere in questo scrigno del mondo
dal sapore primordiale!

Le escursioni non richiedono precedenti esperienze, ma una discreta forma fisica, un buon spirito di
adattamento e la capacita di camminare per piu ore al giorno.

Le isole Faroe presentano una rete di sentieri molto vasta, ideale per tutti coloro che amano
camminare immersi nella natura. E consigliabile aver sempre con sé abbigliamento adeguato a
passare diverse ore all’aperto.

Le condizioni meteo, freddo, pioggia e vento possono modificare il paesaggio. Durante ogni trekking
¢ possibile incontrare e dover attraversare torrenti e I’avanzamento puo risultare difficoltoso su terreni
sconnessi e irregolari. Per questo motivo ¢ consigliabile 1’utilizzo di scarponcini_alti con suola
robusta e tomaia impermeabile. L’utilizzo delle racchette da trekking puo aiutare la progressione.

Sono presenti escursioni in barca e in traghetto, preghiamo chi patisce il mal di mare di procurarsi gli
eventuali farmaci per attenuare tale malessere.

L’ordine delle visite potrebbe in generale subire delle variazioni rispetto alla sequenza indicata nel
programma di viaggio in caso di necessita o qualora fosse ritenuto opportuno dalla guida.

Il piccolo gruppo (massimo 13) consentira una maggiore flessibilita dell'itinerario, adatto alle
esigenze dei partecipanti.

La presenza di fauna locale, come un buon viaggiatore sa, non & mai garantita. In particolare,
considerando che 1’arcipelago ¢ frequentato da numerosi uccelli di cui molti migratori, la loro
presenza dipende anche dalle stagioni e varia da specie a specie.

ABBIGLIAMENTO E BAGAGLIO

Non c’¢ forse altra destinazione al mondo dove il meteo ¢ tanto imprevedibile e variabile come
alle isole Faroe. In tutto I’arcipelago le condizioni meteorologiche possono mutare piu volte, anche
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nel corso di una stessa giornata; occorre pertanto prevedere un abbigliamento che permetta di stare
all’aperto in qualsiasi situazione climatica.

Il periodo piu adatto per visitare le isole Faroe va da giugno a settembre, quando le giornate sono
lunghe e si arriva ad avere fino ad oltre quindici ore di luce.

In relazione alle suddette condizioni meteorologiche occorre pertanto prevedere un abbigliamento
caldo, impermeabile e adeguato, che permetta di stare all’aperto con qualsiasi condizioni climatica.

In generale, suggeriamo capi in Gore-Tex, con interni in pile o piumino, preferibilmente staccabili,
pile o maglie di lana, pantaloni imbottiti. Sono fortemente consigliati una giacca tecnica per la pioggia
¢ sopra pantaloni anch’essi impermeabili. Si raccomanda inoltre di portare guanti, un copricapo,
occhiali da sole, crema solare e scarpe impermeabili con una robusta suola in gomma.

Cosa non deve mancare in valigia per un viaggio estivo alle isole Faroe:

o Pullover di lana e pile tecnici

« Una giacca antivento/pioggia da usare sopra gli altri strati e
proteggere dal vento

« Pantaloni da trekking e comodi pantaloni multifunzionali per
le attivita

e Sovra-pantaloni impermeabili
e Un cappello caldo per stare all’aperto diverse ore

« Buff - le classiche sciarpe tubolari che aiutano a tenere il collo
caldo.

« Un paio di guanti per proteggere le mani dal freddo e dal vento
o Abbigliamento casual per la sera

o Occhiali da sole

DOCUMENT]I

Le isole Faroe sono una Nazione costitutiva del Regno di Danimarca e del Folketing - il parlamento
danese. Hanno ottenuto 1’autonomia nel 1948 e nel corso degli anni hanno acquisito il controllo delle
questioni di politica interna, ma non della difesa e degli affari esteri.

MEZZI DI TRASPORTO

I trasferimenti sono previsti con mezzi di trasporto adeguati al numero di partecipanti, avendo come
priorita il distanziamento e il comfort dei passeggeri.

HOTEL

| pernottamenti sono tutti previsti in buona struttura, selezionate per la posizione migliore, il
comfort, i servizi offerti e il buon rapporto qualitad — prezzo. Le isole Faroe sono poco conosciute e
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non sono ancora state interessate dai grandi flussi turistici. Si tratta quindi di un’ottima occasione
per scoprire ’anima piu autentica dell’arcipelago e conoscere da vicino le usanze locali: questo
comporta anche che le strutture ricettive presenti non siano molte e poco varie.

PRANZI E CENE

Il viaggio prevede che i pranzi e le cene non siano inclusi: questa decisione € stata fatta per offrire la
pit ampia possibilita di personalizzazione e lasciare cosi al viaggiatore la scelta dei piatti per la cena,
secondo i propri gusti personali. La guida, dove possibile, proporra un ristorante nel quale recarsi per
la cena in compagnia di tutto il gruppo, sulla base delle migliori offerte presenti nella zona. Le soste
pranzo si effettueranno in caffetterie o tavole calde scelte in base alle tempistiche legate all’itinerario.
Alcuni pranzi saranno dei semplici pic-nic preparati in loco, con cibi che si acquisteranno
individualmente nei supermercati locali. Questa scelta ¢ dettata dall’isolamento di alcune zone
attraversate ¢ dall’impossibilita di trovare alcun punto di ristoro. | paesi del Nord Europa sono
notoriamente molto cari, in particolare in relazione al costo dei pasti. Alle isole Faroe il costo di un
pranzo (in ristorante) varia da € 25,00 a salire; mentre per la cena occorre ipotizzare un prezzo a
partire da € 45,00. La cucina locale dell’arcipelago ha conosciuto negli ultimi anni un incredibile
interesse ed attenzione da parte di appassionati di tutto il mondo, grazie anche ad importanti
riconoscimenti internazionali. Generalmente, i ristoranti propongono piatti che abbinano i prodotti
locali preparati con la fantasia, il talento e a volte lo spirito iconoclasta degli abitanti faroesi. Ad
esempio, nella capitale Térshavn sorgono ottimi ristoranti tradizionali in cui mangiare la saporita
carne di montone e altri specializzati nella cucina a base di pesce, frequentati non solo dai turisti, ma
anche dai locali stessi, un tempo reticenti a mangiare prodotti ittici fuori dalle case private. Pesce e
agnello sono indubbiamente i due grandi protagonisti della cucina faroese ai quali va abbinato un
buon calice di vino della — generalmente sempre ben fornita — cantina internazionale.

MONETA

La moneta delle isole Faroe ¢ la corona faroese. Non € una moneta indipendente, ma una “versione
locale” della corona danese (che viene accettata ovunque), con banconote che portano impressi
soggetti faroesi. Il cambio € identico a quello con la corona danese. L’euro viene accettato solo nelle
cittd, ma non in tutte le attivita commerciali; & quindi consigliabile procurarsi moneta locale negli
uffici di cambio o prelevando agli sportelli bancomat (generalmente, durate la settimana, le banche
sono aperte dalle 9:30 alle 16:00). Le carte di credito (soprattutto Visa e MasterCard) sono accettate
in tutti gli hotel, nei ristoranti e nei principali negozi.



